
DIT MOGEN HONDEN EN KATTEN WÉL ETEN  
MAXIMAAL 10-20 PROCENT VAN DE VOEDING mag uit deze lijst bestaan, liefst biologisch  
Groente met een * moet enkele minuten gekookt worden  
Alle groenten, fruit en zaden en noten eerst door de blender voordat je ze geeft.

DIT MOGEN HONDEN 
EN KATTEN WÉL 
ETEN
Groenten Groenten Fruit

Alfalfa Lamsoor Appel

Andijvie Landkers Aardbei

Alle sla soorten Postelein * Abrikoos (zonder pit)

Asperges * Paksoi * Ananas

Bospeen * Pastinaak * Banaan

Biet * Pompoen * Bessen

Bleekselderij Rode kool * Frambozen

Bloemkool * Raapstelen * Grapefruit

Broccoli * Spruiten * Kiwi

Broccoli spruiten * Spinazie * Mango (zonder pit)

Boerenkool Snijbiet * Meloen

Bataat (zoete aardappel) * Schorseneren * Mandarijn

Chinese kool * Taugé Papaja

Fenegriek Tuinkers * Perzik (zonder pit)

Groene kool * Venkel * Peer

Koolraap * Waterkers * Pruim (zonder pit)

Knolselderij * Witlof * Sinaasappel

Komkommer Witte kool *

Luzerne spruiten Wortel *

Linzen spruiten Zeekraal

Zaden en noten Zaden en noten Zaden en noten

Amandel Hazelnoot Pompoenzaad

Pijnboompit Paranoot Pecannoot

Pepita Sesamzaad Walnoten

Zonnebloempit
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DIT MOGEN HONDEN 
EN KATTEN NIET 
ETEN

Aardappel Avocado Brood

Chocolade Druiven Granen

Groente uit de nachtschade 
familie

Kaas Honden kattenbrokjes 
laten eten

Klokhuis van een appel Macadamia noot Peulvruchten 
(bijv.sperziebonen)

Paardenpoep Paracetemol Pinda

Pitten van steenvruchten Rozijnen Ui

Varkensvlees Zout Zuivel
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